









	

	Sidan håller på att ladda, vänligen vänta...








	
		
		  
		

	













	

	

			
			
				
					
				

					
					
						Anmälan					
				
	
					
					  Logga in					
						
					  	
						
	

	
		Personnummer 
		
		Personnummer med 12 siffror i formatet ÅÅÅÅMMDDNNNN.
	


	
		Lösenord
		
	



		
	
		 
		Logga in
	
	Glömt lösenordet?
	


							

					  


				

				


			


	
	
			


	
		
		
				
					
						
					
				


			
				
			

			
									
					
						Anmälan					
				


				
								
				
					
					
						
					
					

						
						
							
							
								
									Sök
									
								
							

						

						
					
					

				
	
					Logga in
					
						
	

	
		Personnummer 
		
		Personnummer med 12 siffror i formatet ÅÅÅÅMMDDNNNN.
	


	
		Lösenord
		
	



		
	
		 
		Logga in
	
	Glömt lösenordet?
	


						

				


				
			

		

	





	





	
	
		
			Sök
			
		
	









	
				
			
			

	
		
			[image: Strängnäs-Malmby OL-logotype]
		
	

	
		
		 Strängnäs-Malmby OL
		
	



		


	



	
	
		
						
				
			
			
			
					Hem	Nyheter



	Om oss	Bli medlem
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	SMOLgården	Stugvärdar



	Arrangemang	Hittaut
	Strängnäsdubbeln
	Veteraner
	Swedish League 2022	SL2022 Nyheter
	Parters SL2022



	Naturpasset
	Strängnäs Stadslopp
	Stockenfejden



	Träning	Grundkurs
	NattCup
	Teori
	Testlöpningsbana
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			Aktuellt


	
		
		
			apr
			 7
		 
		
			Träningsdag, Haninge
		

		 08:00

		
		
	
	
		Träningsdag i Haninge i härlig Södertörnsterräng + bad i simhall


Se inbjudan och intresseanmälan här

https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20605


Anmäl helst intresse senast 31/3


		
	

	
		
	

	




			
				

			

			

		Kommande händelser
	 7 apr 2024
		 08:00 Träningsdag, Haninge



	 9 apr 2024
		 18:00 Grundkurs del 1 - Föranmälan



	11 apr 2024
		 18:00 Upptakt - orienteringsträning



	13 apr 2024
		 21:00 Orienteringstävling: Stigtomtakavlen



	14 apr 2024
		 09:30 Orienteringstävling: Stigtomtakavlen
	 10:30 Orienteringstävling: Enenracet



	16 apr 2024
		 18:00 Grundkurs del 2 - Föranmälan



	18 apr 2024
		 18:00 Orienteringsträning



	23 apr 2024
		 18:00 Grundkurs del 3 - Föranmälan



	25 apr 2024
		 18:00 Orienteringsträning
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			Facebook
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			apr
			 3
		 
		
			Inbjudan till webbinarium - Uppdaterade kartnormer
		
		  3 apr 2024 16:00

	
	
		Är du kartritare, kartkontrollant eller hanterar kartorna i din förening? Från och med den första januari 2024 gäller den nya version 6 av kartnormerna för skog (ISOM 2017) och sprint (ISSprOM 2019) under en övergångsperiod hela 2024...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			28
		 
		
			Nya anmälningsavgifter 2024
		
		 28 mar 2024 12:18

	
	
		På förbundsmötet 23–24 mars beslutades om nya anmälningsavgifter att gälla från och med 2024...
	

	
		Läs mer
	

	




 SOFT-huvudnyheter

	
		
			apr
			 4
		 
		
			Bejmers väg till långdistansseger på Swedish League
		
		  4 apr 2024 11:19

	
	
		IFK Göteborgs Max Peter Bejmer fick en kanonstart på säsongen när han vann långdistansen på Swedish League-premiären i Skåne...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			apr
			 4
		 
		
			Sara Hagström om nya operationen – säsongen fortfarande osäker
		
		  4 apr 2024 11:16

	
	
		Först fotoperation. Nu ryggoperation. För landslagets och IFK Göteborgs Sara Hagström väntar en vår full med rehab...
	

	
		Läs mer
	

	




		

			









	
		
			
				Viktiga länkar
	Integritetspolicy
	Mer information om cookies




				Aktuellt
	
	Veckans bana 4-8 april 
	 2 apr 2024

	
	SMOLs elit på Swedish L... 
	31 mar 2024

	
	O-Ringen Smålandskusten... 
	27 mar 2024

	
	Veckans bana  28 mars-1 ... 
	26 mar 2024

	
	Hittaut startar torsdag ... 
	24 mar 2024





				

				Strängnäs-Malmby OL
	 Eskilstunavägen 45

SE-645 34 Strängnäs
	info@smol.se
	https://www.smol.se/
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						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        



















