









	

	Sidan håller på att ladda, vänligen vänta...
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	Om oss	Bli medlem
	Föräldrainformation
	Kläder
	Styrelse och ansvarsområden
	Grafisk profil
	Utmärkelser och statistik
	Historik



	SMOLgården	Stugvärdar



	Arrangemang	Hittaut
	Strängnäsdubbeln
	Veteraner
	Swedish League 2022	SL2022 Nyheter
	Parters SL2022



	Naturpasset
	Strängnäs Stadslopp
	Stockenfejden



	Träning	Grundkurs
	NattCup
	Teori
	Testlöpningsbana



	Tävling


			

		

	




	
		
			
							

		

	







	
		
			
		

	









	
	
				
			
			
			
			Aktuellt


	
		
		
			apr
			 7
		 
		
			Träningsdag, Haninge
		

		 08:00

		
		
	
	
		Träningsdag i Haninge i härlig Södertörnsterräng + bad i simhall


Se inbjudan och intresseanmälan här

https://eventor.orientering.se/Activities/Show/20605


Anmäl helst intresse senast 24/3


		
	

	
		
	

	




			
				

			

			

		Kommande händelser
	21 mar 2024
		 18:00 Torsdagsträning



	22 mar 2024
		 20:00 Orienteringstävling: Nyköpingsnatten



	23 mar 2024
		 11:00 Orienteringstävling: Nyköpingsorienteringen



	24 mar 2024
		 09:30 Orienteringstävling: Måsenstafetten, Nyköping



	25 mar 2024
		 18:00 Löpträning/styrka



	26 mar 2024
		 21:28 Gymnastik - sista för i år



	28 mar 2024
		 18:00 Torsdagsträning



	 4 apr 2024
		 18:00 Orienteringsträning



	 7 apr 2024
		 08:00 Träningsdag, Haninge



	 9 apr 2024
		 18:00 Grundkurs
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			Facebook
		
			
				https://www.facebook.com/smol.se/
			

		

			
		
			
			
		

		
			
			
		

		
			
			
		

		
			
			
		

	
 SOFT

	
		
			mar
			12
		 
		
			Inbjudan till webbinarium - Naturmiljöhänsyn vid banläggning
		
		 12 mar 2024 08:00

	
	
		Lägger du banor för träning eller tävling? Då är det viktigt att ha kunskaper om hur du tar tillräcklig naturhänsyn vid banläggningen för att inte göra onödig påverkan på naturmiljön...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			10
		 
		
			Nya webbinarium i serien - förbundet informerar och inspirerar
		
		 10 mar 2024 13:46

	
	
		Efter ett sportlovsuppehåll kör vi vidare med nya teman...
	

	
		Läs mer
	

	




 SOFT-huvudnyheter

	
		
			mar
			20
		 
		
			Norrbottensmodell för elitidrottare stärker möjlighet till ”dubbla karriärer”
		
		 20 mar 2024 10:13

	
	
		Nu startas ett kompetenscentrum för elitidrott vid Luleå tekniska universitet i samarbete med Svenska Skidförbundet Alpint, Svenska Skidskytteförbundet, Svenska Skidförbundet längdåkning och Svenska Orienteringsförbundet...
	

	
		Läs mer
	

	




	
		
			mar
			18
		 
		
			Nominera till Hugo-levinpriset
		
		 18 mar 2024 09:53

	
	
		Nu är det hög tid att föreslå kandidater för Hugo Levin-priset, det årliga priset inom svensk idrott till unga framstående idrottsledare och idrottsorganisatörer för utmärkt engagemang och stort ledarskap för svensk idrotts bästa...
	

	
		Läs mer
	

	




		

			









	
		
			
				Viktiga länkar
	Integritetspolicy
	Mer information om cookies




				Aktuellt
	
	Sista vinterträningen 
	19 mar 2024

	
	Veckans bana 21-25 mars 
	19 mar 2024

	
	Grundkurs i orientering ... 
	16 mar 2024

	
	Skåne i påsk? Anmälan... 
	13 mar 2024

	
	Veckans bana 14-18 mars 
	12 mar 2024





				

				Strängnäs-Malmby OL
	 Eskilstunavägen 45

SE-645 34 Strängnäs
	info@smol.se
	https://www.smol.se/




			

		

	





	
		
			
				

				

				
										
						

						
					

									

			

		

	




		
            

				
					
						
							 
							Jag accepterar
						
						På vår webbplats använder vi kakor (cookies) för att webbplatsen ska fungera på ett bra sätt för dig.

Genom att surfa vidare godkänner du att vi använder kakor.   Mer information om cookies.

					

				


            
        



















