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Valkommen till SMOLs
Gingbudkavle & Arsfest 2023

- Lordag 18 november

Gingbudkavle — Starten gar 14:00 vid centrum av Campusomradet (Kaserntorget 1). Vi
tréffas antingen vid SMOL-garden 13:30 for att ta oss till tivlingsarenan (bil eller jogg) eller
sé gar det givetvis aka direkt till start.

Detta ars Gangbudkavle blir en tvAmans-stafett dar bada l6parna skall springa tva strackor. En
20-30 min skogs- och en 5-10 min sprintbana. Den totala 16ptiden berdknas till ungefér 1
timma. Vi har anpassade banor for alla, de allra yngsta kan behdva skugga péd skogsbanan.

Exempelvis har vi ett lag med 16pare A och 16pare B:

e Lopare A springer forst en skogsbana och véxlar sedan till 16pare B

e Lopare B springer en sprintstracka (fordelaktigen 1 sprintskor) och vixlar sedan till
16pare A

e Lopare A springer nu sin sprintstriacka (efter kvickt ha bytt till sprintskor sjilv) och
vaxlar &nnu en géng till 16pare B

e Lopare B springer nu lagets sista stricka, en skogsbana

Efter malgéng gér det bra att duscha och basta pa SMOL-garden.

Arsfest — Vi triffas 18:00 for mingel, sedan serveras middag och efterritt. Vill man ha ndgon
alkoholhaltig dryck far man ta med sig det sjélv, men varning, det kan komma fragesporter
som kréver att huvudet dr med!

Utklddnad med bokstavstema — Pris ges ut till bista utklddnad. For att ha storst chans att
vinna bor man kli ut sig till ndgot som borjar pé forsta bokstaven i ens eget namn. Utklddnad
fas goras bade pa Gangbudkavlen och arsfesten.

Avgift for middagen dr 120 kr for vuxna och 60 kr for barn under 18 ar. Det gér att betala med
Swish pa plats.

Anmiilan — Sker till Seren pd +4531514287 eller sorenmaarup@yahoo.com, senast:
e Sondag 12 november 23:59 for Arsfesten (informera om eventuella allergier)

* Torsdag 16 november 23:59 for Géngbudkavlen
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et gar bra att vara med pé enbart Gingbudkavlen eller Arsfesten eller bida givetvis.




